
INFORME DE ACTIVIDADES 

 
A continuación, me permito relacionar las actividades ejecutadas en el desarrollo de mi objeto contractual en 

la subsecretaria de salud pública departamental durante el período del 1 de junio al 30 de junio del año 2025. 

 

 

No. NUMERO DEL 
CONTRATO 

202501592 

OBJETO 
CONTRACTUAL 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA 

IMPLEMENTACIÓN DE ESTRATEGIAS TENDIENTES A 

FORTALECER LA DETECCIÓN, CONTROL, CUIDADO Y 

VIGILANCIA DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO 

TRANSMISIBLES (ECNT), ASI COMO LA PROMOCIÓN DE 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DEL 

DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

1  

ASISTENCIA TÉCNICA DE LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE SAL Y 
SODIO A LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE TUBARA 

 
Fecha: 03-06-2025 

Modalidad: Virtual 

 

Se realizó asistencia técnica de forma virtual de la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio a la 

secretaria de salud municipal de Tubara con el fin de darla a conocer, en la cual con el apoyo de las 

diapositivas se socializa los efectos que contiene el consumo excesivo de la sal, beneficios que 
contiene la disminución de la misma. Se explican los pilares, los objetivos, las 6 líneas de 
acción que contempla la estrategia, se finaliza con la explicación de los ítems a revisar durante 
las visitas de seguimiento, vigilancia y control por parte de la secretaria de salud departamental 

 

        

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Tubara Mabelys Viloria  

 

 



2 SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL 
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PALMAR DE VARELA  
 

Fecha: 04-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Palmar de Varela Sharon Fruto 

3 SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO 
DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE 
PALMAR DE VARELA 
 
Fecha: 04-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Palmar de Varela Sharon Fruto 

4 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PALMAR 
DE VARELA 

 

Fecha: 04-06-2025 



Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 

de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Palmar de Varela Sharon Fruto 

 

 

5  
SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PALMAR DE VARELA  
 
Fecha: 04-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Palmar de Varela Sharon Fruto 

 

 

 



6 
 

SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL 
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PONEDERA 

 

Fecha: 05-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras  

 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Ponedera Yulizeth Maldonado  

7  

 

 

SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO 
DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE 
PONEDERA 

 
Fecha: 05-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Ponedera Yulizeth Maldonado  



8 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE 

PONEDERA  

Fecha: 05-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 

de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Ponedera Yulizeth Maldonado  

 

 

9 SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PONEDERA 
 
Fecha: 05-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 
Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Ponedera Yulizeth Maldonado  

 



10 SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES DE GESTIÓN DEL RIESGO PARA EL CONTROL DE LA 
OBESIDAD EN LA EAPB MUTUAL SER 
 
Fecha: 09-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento a las acciones de gestión del riesgo para el control de la obesidad en la 

cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que las EAPB cumplan con 
una política institucional que incluya la prevención y manejo del sobrepeso y la obesidad 
según las normas establecidas por el Ministerio de Salud, protocolos específicos sobre el 
manejo de la obesidad en cada grupo de edad y en la gestación, campañas de promoción de 
hábitos de vida saludables, entrega un plan de alimentación equilibrado y personalizado, 
capacitaciones y actualizaciones para el personal en el manejo de la obesidad y en el uso de 
los protocolos establecidos, entre otras actividades.  
 

 
Gestora integral en salud de nutrición de la EAPB Mutual Ser Tania Girado  

 

11 ASISTENCIA TÉCNICA DE LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE SAL Y 
SODIO A LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE LURUACO 

 
Fecha: 10-06-2025 

Modalidad: Virtual 

 

Se realizó asistencia técnica de forma virtual de la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio a la 

secretaria de salud municipal de Luruaco con el fin de darla a conocer, en la cual con el apoyo de 
las diapositivas se socializa los efectos que contiene el consumo excesivo de la sal, beneficios 
que contiene la disminución de la misma. Se explican los pilares, los objetivos, las 6 líneas de 
acción que contempla la estrategia, se finaliza con la explicación de los ítems a revisar durante 
las visitas de seguimiento, vigilancia y control por parte de la secretaria de salud departamental 

 

        

Nutricionista Dietista apoyo a la gestión de la secretaria de salud municipal de Luruaco Lucy Saavedra  

 



12 SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL EN LA 
SECRETARIA DE SALUD DE TUBARA  
 

Fecha: 16-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras  
 

 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Tubara Mabelys Viloria   

13  

 

 

SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO 
DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE TUBARA 

 
 
Fecha: 16-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  

 



 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Tubara Mabelys Viloria   

14 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, EN LA SECRETARIA DE SALUD DE TUBARA 

 

 

Fecha: 16-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 
de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 

 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Tubara Mabelys Viloria   



15 SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO EN LAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE TUBARA 

 
 
Fecha: 16-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 

 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Tubara Mabelys Viloria   

 

16 SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES DE GESTIÓN DEL RIESGO PARA EL CONTROL DE LA 
OBESIDAD EN LA EAPB SANITAS 
 
Fecha: 17-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento a las acciones de gestión del riesgo para el control de la obesidad en la 

cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que las EAPB cumplan con 
una política institucional que incluya la prevención y manejo del sobrepeso y la obesidad 
según las normas establecidas por el Ministerio de Salud, protocolos específicos sobre el 
manejo de la obesidad en cada grupo de edad y en la gestación, campañas de promoción de 
hábitos de vida saludables, entrega un plan de alimentación equilibrado y personalizado, 
capacitaciones y actualizaciones para el personal en el manejo de la obesidad y en el uso de 
los protocolos establecidos, entre otras actividades.  

 
 



Profesional de información para entes territoriales de la EAPB sanitas Bleydis Fernández  

17 SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL EN LA 
SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS  
 

Fecha: 18-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras  
 

 
 

Secretario de salud municipal de Santo José Manga Carrillo 

18 SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO DE 
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTO 
TOMAS  

 

 
 
Fecha: 18-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  

 



 
 

Secretario de salud municipal de Santo José Manga Carrillo 

19 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS  
 

 

 

Fecha: 18-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 
de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 

 
 

Secretario de salud municipal de Santo José Manga Carrillo 

20 SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO EN LAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTO TOMAS  
 

 
 
Fecha: 18-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 



 
 

Secretario de salud municipal de Santo José Manga Carrillo 

21 SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL EN LA 
SECRETARIA DE SALUD DE LURUACO  

 

Fecha: 24-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras  

 
Nutricionista Dietista profesional de apoyo a la gestión de la secretaría de salud municipal de 
Luruaco Lucy Saavedra  

22  

 

 

SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO 
DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE 
LURUACO 

 
 
Fecha: 24-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  



 

 
Nutricionista Dietista profesional de apoyo a la gestión de la secretaría de salud municipal de 
Luruaco Lucy Saavedra 

23 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, EN LA SECRETARIA DE SALUD DE LURUACO  

 

 

Fecha: 24-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 
de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 

 
Nutricionista Dietista profesional de apoyo a la gestión de la secretaría de salud municipal de 

Luruaco Lucy Saavedra  
 

24 SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO EN LAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE LURUACO 

 
 
Fecha: 24-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 



 
Nutricionista Dietista profesional de apoyo a la gestión de la secretaría de salud municipal de 
Luruaco Lucy Saavedra  

25 SEGUIMIENTO Y MONITOREO AL PROCESO DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA PARA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL EN LA 
SECRETARIA DE SALUD DE SANTA LUCIA  
 

 

Fecha: 25-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y monitoreo al proceso de la implementación de la Estrategia para 
disminución del consumo nocivo de alcohol en base a lo establecido en la ley 124 de 1994, en 
la cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que los municipios estén 
cumpliendo con las campañas de sensibilización y concientización a la población para la 
mitigación de los efectos que genera el consumo de alcohol en la salud, acciones de 
prohibición de venta de Alcohol a  
menores de edad, actividades de prevención de enfermedades asociadas al consumo nocivo 
de alcohol en la población en general, atreves de medios de comunicación masiva entre otras 

 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Santa Lucia Jessica Barceló   

26 SEGUIMIENTO Y MONITOREO VIRTUAL O PRESENCIAL AL PROCESO DE FOMENTO DE 
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTA LUCIA  

 

 

 
Fecha: 25-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento y Monitoreo virtual o presencial al proceso de fomento de consumo de Frutas y 

Verduras en las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con la promoción del consumo de frutas y 
verduras en los estilos de vida Saludable, campañas y jornadas de educativas dirigida a la 
comunidad sobre los beneficios asociados al consumo de frutas y verduras en zona urbana y 
rural  del municipio, visita de Seguimiento y Monitoreo a los expendios con el fin de garantizar 
la calidad y manipulación de las frutas y verduras en zona urbana y rural del municipio, entre 
otras actividades.  

 



 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Santa Lucia Jessica Barceló   

27 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS AMBIENTES LIBRES DE HUMO EN EL 
MARCO DE LA LEY 1335 DEL 2009, EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTA LUCIA  
 

 

 

Fecha: 25-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento al cumplimiento de los ambientes libres de humo en el marco de la ley 
1335 del 2009, a las direcciones locales de salud en la cual se verifica por parte de la secretaria 
de salud departamental que los municipios estén cumpliendo con acciones de prohibición de 
venta de producto a menores de edad, actividades de prevención de las enfermedades 
asociadas al tabaquismo, actividades conjuntas con la policía municipal para el cumplimiento 
de la norma entre otras actividades.  

 

 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Santa Lucia Jessica Barceló   

 

28 SEGUIMIENTO Y MONITOREO A LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE 
SAL Y SODIO EN LAS EN LA SECRETARIA DE SALUD DE SANTA LUCIA  
 

 
 
Fecha: 25-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 
Se realizó seguimiento y monitoreo a la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio en 
las Direcciones Locales de Salud en la cual se verifica por parte de la secretaria de salud 
departamental que los municipios estén cumpliendo con actividades de la promoción de la 
estrategia de reducción del consumo de sal y sodio y prevención de las enfermedades 
cardiovasculares, campañas de concientización para los efectos inmediatos y secundarios 
que generan el consumo de sal y sodio en enfermedades cardiovasculares entre otras 
actividades.  

 



 
 

Profesional de apoyo se la secretaria de salud municipal de Santa Lucia Jessica Barceló   

29 ASISTENCIA TÉCNICA DE LA ESTRATEGIA DE REDUCCIÓN DEL CONSUMO DE SAL Y 
SODIO A LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PIOJÓ 
 
Fecha: 26-06-2025 

Modalidad: Virtual 

 

Se realizó asistencia técnica de forma virtual de la estrategia de reducción del consumo de sal y sodio a la 

secretaria de salud municipal de Piojó con el fin de darla a conocer, en la cual con el apoyo de las 
diapositivas se socializa los efectos que contiene el consumo excesivo de la sal, beneficios que 
contiene la disminución de la misma. Se explican los pilares, los objetivos, las 6 líneas de 
acción que contempla la estrategia, se finaliza con la explicación de los ítems a revisar durante 
las visitas de seguimiento, vigilancia y control por parte de la secretaria de salud departamental 

 

 

   Enfermera jefe coordinadora del PAS de la secretaria de salud municipal de Piojo Maira Pacheco 

 



30 SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES DE GESTIÓN DEL RIESGO PARA EL CONTROL DE LA 
OBESIDAD EN LA EAPB SALUD TOTAL  
 
Fecha: 27-06-2025 

Modalidad: Presencial  

 

Se realizó seguimiento a las acciones de gestión del riesgo para el control de la obesidad en la 

cual se verifica por parte de la secretaria de salud departamental que las EAPB cumplan con 
una política institucional que incluya la prevención y manejo del sobrepeso y la obesidad 
según las normas establecidas por el Ministerio de Salud, protocolos específicos sobre el 
manejo de la obesidad en cada grupo de edad y en la gestación, campañas de promoción de 
hábitos de vida saludables, entrega un plan de alimentación equilibrado y personalizado, 
capacitaciones y actualizaciones para el personal en el manejo de la obesidad y en el uso de 
los protocolos establecidos, entre otras actividades.  
 

 
Enfermera jefe de riesgo en salud de la EAPB Salud Tota Lil Mazzilli 

 

 

 

 

 

Se firma en Barranquilla a los 11 días del mes julio de 2025  

Cordialmente, 

 

 
MARIA AUXILIADORA LUGO 

PACHECO 

C.C: 1.042.351.812 

Contratista  


